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 יתצמת

 קער
ת בלק, מאותעצל שחדשות ישות רדם ירעיצלב המצימכונן ם חייב לשהוא גרות בלר בעהמ

ם יבור, תילהכלאוכלוסייה בזה ב לשרך התאם יחרונהאם יעשורב. תישיאיות חרואהחלטות 
-ץחו מהשה רותגסמ ריגבו ,םתמעול .ךמושמ מןז ריהםבהו ךמתלהי םישיכממ םריעיהצ מן
מיכה תרשת י בלרוב ל, וחדץ מואגרות בלר בעמעם ד מודלהתקרובות ם יתלעים רשידנת יתיב
 מהשהה רותגסמב שמההה תא נהש ידמ םמיסיימ םירעיצ 000,4מ- ריות .ספקתמ תישפחתמ
 בורע. תרבגמות יעוּפגל שף תשוממכנה ם כוללאך ם, יכרצום ינאפייממגוון לו אם ירעיצל. לאישרב
בות לשתבהם יריכנם שייבקלווה מזה ב לש, ישפחתמף עורי חסרם ירעיצפרט במהם, ם יבר
ם.יימאם עציהול חיייות ובנזכרכות מערמב

רהמחק מטרת
ההכנה י יכתהלל עקה עמיומת יכנדעב מצת מונתשעשוע שפחת מלקרן  לספק ד נועחקר המ

סיום חר אלם יבוגרלם עישמוצמיכה והתיווי הלערך מל ועשמה ההגרות סמבגרות בלר בעמל
 תאן חבחקר המה. זם וחתם דולקיפעה שהי דומוקם חסמים, יפערת הוזלי דכה שמהה

ם.עולל ובאישרחום בתקות בטייות והפרקם, התוכניענת המהתפיסות המקצועיות וא

רהמחק שיטת
 תיונוארם, יענמל שרה קיס, תיכנדעצוע מקת ספרול עשען ונת ינתיכואהשיטה בערך נחקר המ

ם.יסיון חיים מנחית מומדת ועגרסמשמה בגרות הסי מם עם בוגרייונשות מקצוע ודעם נ

יםממצא
ר בעהמפול: כר בעמם חווישמה הגרות סמי בוגרי כם ימדלמיונות אוהרת המקצועיספרות ה

י אמצמלה. בקהים חיילשמה מהי חודייר בעמוכן ם, ירעיהצל כלם שחווי, גרותבלי לרסביהאונ
 רהשינ בותרל ,מהשה רותגסמ ירבוג ברבק םרייכנ םשייק לע עויבהצ םלעובו לארישב םירחקמ
. אותירעיות בדות עם במודיור והתדבות בצי, חוסר יילה, עונט, אבנוךגרות חיסממ

 טיבהי מגווןב חהלבהצ תבחשתמה תילנלכו טבמ תדקומנ חוןבל יש רבעמה חתלהצ תא
ת יזפיאות ירבי; כלכליטחון וביור דסה; והכנבה צייעסוקה תת; מקצועישרה והכשכלה הם: חיי
ל שלוב שיא היחה הצל. פשינוחוסן ם חייי ישורכת; יתרחבמיכה ותם חסייכות ערמת; פשיונ

מן.אורך זת ליתרבות חבלשתת והישיחושת רווחה א, תתפקוד
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רותר מוצלח לבגמעבחסמים ל

גרות: בר לבעחת המם להצלל חסמימות שלוש רש

מיכה ותי שפחתמף עורר דהיעזה ל כלובם, ישייאם חסמיל שחב רמגוון א צמנ הפרט תמרב
 תודידבה, דחרן וגכם, ייתרחבום ישיגרם ישיקם, יוגרבהם חיילת ולתגסהל עם ישהמקת יתרחב
ם שייוקם חייי ישורכבחסור ממוכה, נת סיננפינות ייואורם ייכלכלם שייקמון, אתן מבם שייוק
 לווהמה ,”טחוןיב רשת ליב” אהצייכ בותרוק םיתעיל תרתואמ רבעמה תחוויי .כויותז צוימיב
סיכון בם שמצויים ירעיצל שמות סוימבוצות קל עגם דווח בוהה. גיעות פגובדות ידבחושת תב
.גרותבם בשייחוות קר לבוה יותג

 ת;גרסמב שהותה מןזב םחיי יישורכ לש חלקי תוחפי ם:ייקרעי םסמיח מהכ דווחו גוןרהא תמרב
 מיכה;ת רשתות זוקוחי לההקהי עם בלמוג שרק ר;בעמל תגשיר בהכנה םמצומצ קודמי

שר הקת אישה חלהמם דאכוח ל שבוהה גחלופה תשמה; ההסיום חר אליווי לף צרר דהיע
תה.יבת היפשררה את חזאשפחות לקרספקת עם המא מבודה לם; עירעיעם הצ

גרות סמי בוגרלת לכולת יתלשממיות נימדר דהיעם: יימבנם חסמימה כזוהו  תכערהמ תרמב
 כות;ערמין בבודה עקי שממל שרה דסהחוסר ם; ישונ םוגופי להשממי דשרמין בצול פישמה; ה
ם מימותאם יענמבחסור מת; יייעודקה חקידום בקיעיכוב ם; יענמת בללקם יליבמגסף י אנת
 בוייר לע םעייבמצ םיאמצהמ .קותספימ אל תיטתשי כהערוה דהידמ מגוונות; סיותלואוכל

.יבמיכה עקף תצספק וראום מיי תם, אך בליענמות ומיוז

 .לועפבם ויוחנם הד ציכו שחיהמוו לאם יאצממו זקחים חיין וייסמנם יחומהמת דועי וניד
חושת תובדות ידבב, עטפתמדן אובבלווה המחד ר בעמכגרות בלר בעהמת ארו איתם ירעיהצ
ל עשך מתמיווי לל שם, ייעותשממם ישרקל שם בותחשית אישו גדההם ת אזד צב. יעותפג

, יורדם חומיתבחוד ייבם, יימאעצם חיילת עשימהכנה ל ושי פתכואבוע קמין, זמקצוע יש אי די
רוקרטיה.ידות עם במודכויות והתצוי ז, מיתיכלנהלות כלעסוקה, התת

יווינה ולניות הכוכמענים ות

יווי לב חייהמי גתרדהיך תהלא לא-פעמי חדרוע יאנו יאגרות בלר בעהמי כם ימדלמם יאמצהמ
 ,מיכהת רשתותל םזקוקי םריעיהצ זה יחותהתפת בלשב .תיתכרעמ-בר מיכהות ךשמתמ

אורך לדה מיולסות נהתי דכתוך ם, חייי ישורכישת כרפשר המאחב רמולם ייעותשממם ישרלק
יך תהלל שת מדמוקחלה התגרות: בלר בעמלההכנה יך תהלת אם חימנעקרונות מה כמן. ז

ת ייבנהחלטות; ת בלבקם ירעיהצתוף שיר; עיהצי כצורלת יהתוכנל שת ישיאמה התאההכנה; 
 כותערמין בפעולה תוף ושית; יעותשממלווה ממות דל שקיומה פשי; נוחוסן ם חייי ישורכ

 ישהג לש בותהחשי גשתמוד כך לע ףנוס לה.והקהי עסוקההת ,אותירבה ,הרווחה ,נוךהחי
 םיהכצורל ועם ירעיצל שם תפקודל עת טיואומטרת חוויות שפעבהרה יהמכאומה, טרמיודעת 

.גרותבר לבעמב



iii

 תוחפי ם:ייזכרמ םיביכר לושהש םיימאעצ םחייל הכנה יותתוכנל יכ להע תעיהמקצו ספרותה מן
 ןמה אצייהחר אלה מיכתווי וילי תורשיוה שמההם וסית אלקרר בעמת ויוכנתם, חייי ורשיכ
 ,םריגומו דהבוע תאמצי ,בקצית ליהונ גוןכ ,עשיותמ נויותממיו לותלכנ םייהח ריישוכב .תרגסמה

ל אישרבם. חסייכות ערמת ייובנהחלטות ת בלק, גשירויסות גון כ, יותתרוחב גשיותר ומיומנויות
 .רותגבל רבעמל תמכוונ בהכנה ךרהצו לש ריות בהחר בנהה רונותחהא םינשב שהבהתג

 ,להבקהי יותתוכנל בורחי ,כויותז לע דעמי תןמ םילכלנ שמההה גרותסמב ההכנה יךתהלב
שמה. ההת חווייל שגשי רבוד עיגם ם יתולעים ימודילולעסוקה תלהכוונה , יאבצרות לשיהכנה 

 לויוא ,םעשיימו םיילטמנרוטסניא םטיבבהי בותרוק םיתעיל תדמקתמ ההכנה יכ אמצנ תאז עם
ב מועטה.ת לשומדשת תשפחה מוק, זהות ומגשיב רמו מצם כטיבלהי

 יזכרם. יגרובהז כרד יפקתא והת וונחראהם ינשבו חתפתהשם ייזכרהמם יונגנהמנחד א
ם שישמומיה, חראם ינשגם ם יתולעישמה ההקופת תבעוד ם יגרבתהמת אם לווימם יבוגרה
יות תוכנת ייבנם ילכלנם דתפקיב. כותערממגוון לר עיהצין בת תווכומלווה מ, תלתכלממות ד
ם ידמלמ םיאמצמה .תעשיומ תגשיר מיכהת תןמו ךשמה רותגסמל רבוחי ,כויותז צוימי ,ישיותא
 םיישפחתהמ עונותמוב נוךהחי מיותיפנב ד:התפקי יישוםב גרותסהמ יסוג יןב םיריכנ םילדבה לע
 תוחסת וונעמובה ומנאת וחפשמבה, חווהרת ומייפנבו ליאו, רתויוסס ומבד וסממד יפקתה

 חתא תגרסמ יןב נהשתמ יוויהל שךמ גם עה.טמוה בושיג ייכתהלב ייןדע דהתפקי הנוער
ישו גדוהרו חזם ירעיהצ. 5-262י ליגד עשך מתמיווי בלוכלה ת חסייר קציווי בלהחל – ת חראל
ת אע צבלם שפנויי, טילוונרדע יבם קייחזשמצוע מקשי נאא למלם ייכרצז כהרד תפקית אי כ
 שךמשייווי יבלצורך הת או נציים גם ירעיצהם. תודבעבת וחילשת שוחתם שישחום תודבע
חייהם. ם ליעשרנות השב

 ירבוגל יותדעויי תןמקצ ,18 ליג רחאל מיכהות ליווי יותתוכנ לש בחר מגוון לע עויבהצ םיאמצמה
 םירעיצל דתי תיתוכנ מנותנ לוא יותתוכנ עם סיכון. יבמצב םירעיהצ ללכל דותעמיו תןמקצו מהשה
, רבעמרות יד, רותשיהעת ובי אבצרות שית אלקריווי ללצוץ ינת יתוכנסיכון, י במצברות עיוצ

, יורדם חומיתבלסייע דו לו נועם אירות. שיכותיות חונם ותוכנימודילגות למעסוקה, יות תתוכנ
ם יאמצהממן תה לעעוד . כויותזצוי ומים יישפחתמם ישרק, פשהנאות ירבשכלה, העסוקה, ת
 םחיהמומות ויונאהר, תועיצהמקת ופרסהם. ייתועשממם ישרוקה מיכתת ותשרל שם תבושיח

בות לשתלהמות תורם ייעותשממם ימבוגרעם בות ציים חסייכות ערמי כישו גדהם חיייסיון מנ
בות חשיברה ההכת רגובם גפיכך ל. לכלבם יימאעצם חייובעסוקה תבם, ימודיבלר יותטובה 
.רבעיות מן העותשממויות מם עם דישרמור הקשיכות ובהחונ

ת אבה רדה מיבמו תאם חיייסיון מנם חיהמומב בקרר יותבבוהה גהרות ידתבלו שעם יאהנוש
ף צרם, יימאעצם חיילת ימובנבהכנה הצורך יונות: אהרומן ת המקצועיספרות המן ם יאמצהמ
 כותישיה חושתת קזוחי ,םינעמו כויותז לע עדימל ישותגנ ,תרגסמה מן אהצייה רחאל יליוו
ת והובלת ידדהמיכה תדע, מית רבעה, תוףלשים יתעמילות קהיתוח ופים ייתרהחבם ישרוהק

ם.מם עצירעיי הצדימות ביוז
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טיחותות מבפרקטיק

יין דעיות אהרסיס בשפי ל עף אי כת מדלמם יימאצעם חיילהכנה יות תוכנל עחקר המספרות 
 חותטיהמבקות טיהפרק חתאם. ירעיצל שם במצת אלשפר חות ימצלמות סוימיות תוכנ, בלמוג

יך תהלהוא גרות בלר בעשהמהתפיסה ח לנוכת גרסמבשהות השך מת כרהאא הייות קרעיה
מיכה ותם ייעותשממם ימבוגרעם ם ישרק, בציייור ד, שךמתמיווי ללם זקוקים ירעיוצי גתרדה
מן, זאורך לר עיהצת אלווה שמבוע קטיפול ם תאמל שבותו חשיגשת מודעוד . תעשיומת גשיר
לו.מאות שעצתוח הפיכות שונות ותומך בערדות עם ממודסייע לו בהתמ

 םינתיהנם ירותשיהצוב עיובחייהם תכנון בם מעצם ירעיהצתוף שיא הית חראחשובה קה טיפרק
 תויחראוה יטלשות ולוגסמת ושוחתם חיתפמת וחלטהת בלבקם פיתתשהמם ירעיצם. הל
 לעשפיעות המשמה הי בוגר לשייעוץ  בוצותוקם ירעיצ מועצות לותפוע נותימד ללשבחייהם. ל

ר בעמלהכנה יות תוכנבכות חוני רותשיגם ם. חיייסיון מנדע יעות צמאבם ירותשיל ועיות נימד
 תעיבט כותחונם. יתעמיכות וחונ תעיבטכות חונחוד ייוב, חהטימבקה טיפרקכ זוהוגרות בל
 םיתעמי כותחונ לויוא ,רעיהצ חייב םייעותשממ םימבוגר עם םמיקיי םישרק לע סתסבתמ
או הרם יחקרמ. גרותבלר בעהמת אחה בהצלרו בער בשכשמה הי בוגרל שיווי לל עססת בתמ
. מאותחות עצחושת שייכות ולהתפתת, לתגשירווחה רם למילו תורם אישרי קכ

רותר לבגחום המעבתתרופיות בנרנות פילדרכי העבודה של ק

 תיונימדנויי שים דובקיי זכרמד פקיתו אלמית ופיורתלנפית קרנוי כם ימדלמם פרסומיום יחקרמ
 תוהקרנקה. חקים ודוקיל שמהמם עת פויותשות רציי, תויתוכנוח תפית עוצמאבת ונימדה מכב

י יכתהלין ובם חיייסיון מנדע וימקצועי דע יין בגשר לסות ומני תכערהממישור בקר עיבלות פוע
ין באום יתב, יטיפולף צרת רצייבם, רטידנסטתוח פיבסייעות מהן לה. שממבהחלטות ת בלק
יות: קרעי קותטיפרק מהכב שמשתלה גותנוה קרנות טח.שוה טההמ תבודע שיפורבו כותערמ
פעולה תופי שית רציי, טיפולף צוראום יתלם יגנונמנת ייבנ, יותניוהמדקה החקיחום תבבודה ע
ישות גמדגם הקרנות . החלטותת בללקם יתונבנמוש ושידע מיכות ערמתוח פים, ייתכערין-מב
להם שם החיייסיון נשתפיסה תוך מיות ניוהמדם ירותשיהצוב עיבם מעצם ירעיצהתוף שית א

-לותעם יבוחנהם יחקרמ. יתכערהמתכנון בם יארנד מיתא לשם יופערם יכרצזהות לפשר מא
 כוערנש םיחקרממ אותן. רק אל אך ,הקרנות תא שתשמשמ תחרא קהטיפרק הם תלעתו
ם ירעיצבת מושכממיכה תובת גרסמבשהות השך מת כרבהאעה קששהלה ענות ימדמה כב

 ה,בודעובם ימודיבלב לתשהלם ירעיצלת סייעמה מיכתה. תיכלכלנה חימבם גם לתשהלה עשוי
 םיחקרמ פיל ורווחה. אותירב ,רוםחי ירותשיב מוששי טיןולהק אותבבקצ לותת תלהפחי

נה ימדלר יחזמזה סוג מיות תוכנבע קשמושר דולכל יה, לומאוסטריה לגנמא, תירבהצות רמא
.סותת הכנלדגעות חיסכון והמצארוך בטווח האם בירמה דולכ
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מדידה והערכה

 שמההי בוגרל שם בצמחר אלעקוב ת שרואפשמת אומיולדע מית כוערמת לופועת בורת נוימדב
חום, תבר סודמאומי לם יתוננד סמיום כין אל אישרבתן לעומם. ירותשיהלות יעית איך ערולה
 בעקמוה דהידמה יכותאב םיריכנ םירעפ לוע יונותארה מן ם.ישונ םגופי יןב רמפוז עדמיוה
ת רדגובהלהם שנות פרשבגם א לאם יתונהניסוף אברק א לקושי ע הובם יתולעים, יגונראין ב

מות דקתמכה ערוהדה ימדכות ערמח פתליסיונות נרו תואת אזד צבם. מייתאמחה הצלי דמד
 בויותרעההת לש ריות בטו תכנון רפשאל ידכ מותותעבו מנההאו ירותשיב ,מיותיפנב ריות

ם.ירעיצם לירותשית הולשפר א

נו מן המומחים מניסיון חיים?מדמה ל

מו עצענהא פחות מן המ חשוב ליוויף לצר◼ 

תבחיית ומיגתרד, התעשיהיות מיכה לרם ציימאם עצחייהכנה ל◼ 

נושייווך אתלווה בפשוט ומ, ישגהיות ניך לרכויות צל זדע עמי◼ 

יזכרם מגן מהם גוריות עותשמ ממויותם, שייכות ודישרק◼ 

-פעמירוע חדיא אשך ולמתך מיהוא תהלגרות בר לבעהמ◼ 

שמה  גרות ההסי מבוגרמיכה ביכות התטחת אבי להחיונם יבוגרב החר מצב אעקמ◼ 

צותוהמל סיכום
 םייונגראם, שיייאם יתגראל שוב לשיבן פייואהמת וגרבלב כורמר בעמה שמהת וגרסמי וגרבי פנל

 םיימהות םירעפ יש ייןדע ,רונותחהא םינשב יותתוכנבו םיענמב תריכנ חותהתפת דצל ם.ייתכערומ
ישה גבהצורך ת אם ישיגמדם יאמצהמ. תלהכוליות נימדובם יענהמת מבהתאמיכה, התף צרב
 שךמתומי תגרדהיך הלתת וגרבלר בעמבה אוהרת ילאציפרניודח ווטת וכרא, תיבגרטיטניא
ד תפקיא למלי חודייל אצינפוטיש רופיות תלנפילקרנות עה. קשוהמיכה ת, יוויללו ם רשידנש
דום וקידה יומדדע ייות שתתזוק חים, יינחדשם יענמתוח פיעות מצאבחום התדום בקיי זכרמ

ם.גרותבלו בם אירעיל צחה שרום לשיפור סיכויי ההצלתכך לכות ובערין מתופי פעולה בשי

ם ירעיהצ דה.מיהל יךתהלב םחיי סיוןימנ םחימומ לש םלובשי אהי חקרהמ לש תיחודיי רומהת
סייעו גם א לאיונות אהרומן ת המקצועיספרות המן לו שעם יאמצהממן ם יבריששו ארק א ל
ר דעהי הם ריותב םחופידה םירתגהא ,טםבמ תדקומנ ם.ייזכרהמ בותרעההת ידמוק תא קיידל
 ורחסמוקרטיה, ריבם עת דומודתהובת כויוזצוי מיבשי קו, תגרסהממן ה אציהיחר אליווי לף צר

סיס בשו משילו אתובנות . שייכותר דוהיעדות ידבחושות ותם יימאעצם חיילת עשימבהכנה 
דוח.ם בעיי הפעולה המוציוונבוש כיגי לזכרמ
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רייםעיק עולהפ כיווני
ל שוהתובנות המקצועי יסיון הנל ועת המקצועיספרות הל עסס בבהתפעולה י יוונכ 12נוסחו 
יות: קרבוצות עילוש קלו סווגו לשם, ואיסיון חיים מנחיהמומ

 גרותבל רבעמ לםירעית הצכניות להגונרלות אזוק יכוחיא. 

שמהגרות הסי מלוות בוגרתות המעמו בתיכלמיכה כלת▫ 

שמהגרות ההסמם בדהאל כוח ת שישרה ייעודזוק הכחי▫ 

םיכרת צכערם להיעת כלטמה▫ 

םי חייישורת כייכות להקנ ועריות הכנהתוכנם לים מובניתוח תכנפי▫ 

םיענכויות ומל ז עדעמיישה לגמה נת פלטפורהקמ▫ 

שפחת מקרן ל שעה קשההחומי תדוף יעתלסיס ב ששישמי שיטת םיענומם יכרצפוי מי▫ 
שעשוע

 תוףלשים יגנונמנתוח פיזה ל כלובם, יהלעבקרה ובם יענמצוב עיבם ירעיצת תפושוזוק חי▫ 
ם יירעצה

שפחהמבויות בערחום ההתזוק תחי▫ 

 טפת שודהיכה ומדער מבוססת הבודהדום עקיב. 

םיתונבודה מבוססי נחקר וע מדודעי▫ 

תאומים ליתונת נישתתוח תופיזוק חי▫ 

יות נינוי מדדום פעולות לשיקיג. 

ל 18 יי גחרם אירעיצמיכה ביות התניתוח מדפי▫ 

תחירזרה אנה-חביתופי פעולה מדזוק שיחי▫ 

ת: כערהמת מרובגון רהאת מרב, הפרטת מרבאות צתולא יבלהא הילו אפעולה י יוונכת טרמ
חזק ל, גולרותת יתחוויידה מילעות מצאבם חייי ישורכתוח פיבלסייע דו נועהם הפרט ת מרב

טמיע להדו נועהם גון רהאת מרבם; יענומכויות זל עדע מייש גולהנם חסייכות ערומגשי רחוסן 
ת א חזקלו דותחיוא בנותמו יותנכתו חפתל ,עשייהה מן זיכרמ קלחכ רותגבל נהכה לש סהתפי
חזק ל, שךמתמיווי ללת ילנכוליות נימדם דלקדו נועהם ת כערהמת מר בלה; הקהיעם שר הק
.נותמגוו סיותלואוכל םינעמ םילהתאו דהדימו כהרעה יותשתת חפתל ,כותרעמ יןב להעופ תופישי
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